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Alt-Hurth. Auch heute zittert die
Stimme von Gerda Thiesen (88)
noch, wenn sie an die Ereignisse
aus dem Jahr 1977 denkt. Ihr
Sohn starbdamals an einer Uber-
dosis Heroin. Er wurde nur 19
Jahre alt. ,Wir haben ihn nie als
Drogenabhéngigen erlebt”, sagt
Thiesen. Bis heute geht sie des-
wegen von einem ganz tragi-
schen Unfall aus. Viele Anrufe
sind nach dem Tod ihres Sohnes
bei ihr eingegan { -
viele tréstende Worte gegeben
aber auch Anrufe von besorgten
Eltern.

,Das machte uns deutlich,
dass die Drogenproblematik
schon 1977 sehr grofs war®, er-
klart die Seniorin. Als sie die be-
sorgten Eltern damals zunichst
mit ihrem Mann bei sich zu Hau-
se im Wohnzimmer empfing,
ahnte sie noch nicht, dass aus
dieser Gruppe schon bald ein El-

jetzt sein 40-jahriges Bestehen
feiern konnte. , Der Arbeitskreis
Jugendhilfe hat die gesellschaft-

ternkreis wachsen sollte, der

lichen Entwicklungen frithzeitig

erkannt und die daraus entstan-
denen Herausforderungen kon-
struktiv aufgenommen®, lobte
Biirgermeister Dirk Breuer am
Samstagmittag, als der Arbeits-
kreis Jugendhilfe die Jubildums-
feier im Lohrerhof in Alt-Hiirth
feierte. Viele Eltern, ehemalige
Vorsitzende des Vereins, aber
auch Vertreter der Politik waren
gekommen. °

Dr. Julia Domma-Reichardt,
Leiterin der Salusklinik in Hiirth,
wiesin 1hrerRede auf che enorme

hm In der Saluskhmk werden
Suchtkranke therapiert.

%

Zerrissen und machtlos

Dommabeschriebauchdieinne-
re Zerrissenheit und die Macht-
losigkeit der Eltern, die ihr Kind
letztendlich so akzeptieren
miissten, unabhingig davon,
was es tue, wie es lebe und leide.

Als Leiterin einer Suchtklinik

.erlebe sie das Dilemma, wenn es

etwa darum gehe, Patienten in
die Obdachlosigkeit und sichere
Riickfalligkeit entlassen zumiis-
sen. ,Wie viel schwerer ist diese
Akzeptanz des Loslassens beim

Gerda Thiesen (Mitte) urid dem Geschéaftsfiihrer des Arbeitskreises Jurgen Weber (3.v.r.) .

Lernen, die Wahrheit zu sehen

Gerda Thiesen hilft Eltern im Umgang mit drogenkranken Kindern

eigenen Kind“, beschrieb sie die
Situation. Aktuell stiinden Par-
tydrogen mit neuen psychoakti-
ven Substanzen bei den jungen
Leuten hoch im Kurs. Ein hohes
Suchtrisiko ginge aber auch von
Computerspielen und dem In-
ternetaus.Die Abhangigkeit von
sozialen Medien nehme in ra-
santer Geschwindigkeit zu. Pré-
vention sei deswegen ganz ent-
scheidend, so Domma.

Auf Pravention haben auch
Gerda Thiesen und ihr Mann ge-
. ,Mein Mann hat hereits
zum Ende der 1970er und in den
1980er Jahren in ganz Nord-
rhein-Westfalen in den Schulen
Aufklarungskampagnen organi-
siert und betroffenen Eltern
beim Aufbau weiterer Selbsthil-
fegruppen geholfen®, berichtete
Gerda Thiesen. Nach dem' Tod
ihres Mannes habe sie mehr als
dreiJahrzehnte andere Elternte-
lefonisch beraten. ,Die Arbeit
hat mir die Kraft gegeben, mit
dem Schmerz und der Trauer um
meinen Sohn umzugehen sag-
te sie.

Wiesehr derArbe1tskrels aber

auch anderen Betroffenen hilft,

Der Vorstand des Arbeltskrelsesjugendh|Ife mit Burgermelster Dirk Breuer (3.v.r.), der Leiterin der Salusklinik Dr. Julia Domma- Reichardt(l.),
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machte der Vortrag einer Mutter
am Ende. der Jubildaumsfeier
deutlich: ,Dass ich heute hier
tiberhaupt in der Lage bin, mich
vor sie zu stellen und zu sagen’

»Mein Kind war drogenabhin-

gig«, verdanke ich dem Eltern-
kreis®, sagte sie. Lange Zeitseies
ihrnicht moglich gewesen, diese
schmerzhaft Wahrheit auszu-
sprechen. Viel zu sehr habe sie
sich geschidmt und Angst vor
Vorurteilen gehabt. Als nervli-
ches Wrack sei sie vor Jahren
erstmals in den Elternkreis ge-
kommen.

Es sei damals ihr personlicher
Start zuriick in einen normalen
Alltaggewesen. ,, Ichlernte, dass
ich nicht alleine bin®, erklarte
sie. Der Elternkreis habe ihr ge-
zeigt, mit der Situation Mutter
eines drogenabhingigen Kindes
zu sein, umzugehen.

Sie habe gelernt, dass man ei-
nem Abhangigen nur helfen
kann, wenn er sich selbst helfen
lasse. Bis zu dieser Erkenntnis
sei es jedoch eine weite Reise ge-
wesen — nicht nur fiir die Abhéan-
gigen, sondern fiir die ganze Fa-

" milie.




